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Пояснительная записка.

Образовательная область «Физическая культура» призвана  сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В  процессе  освоения  учебного  материала данной области у учащихся  формируется  целостное представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической
В основе образовательной области «Физическая культура» лежит один из видов культуры человека и общества, а именно физкультурная деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и выступает как условие и результат физической культуры личности. Изучение теоретических основ и формирование практических навыков физкультурной деятельности происходит на уроках физической культуры и основы безопасности.
Предмет - Физическая культура является ведущим. Освоение учебного предмета осуществляется в единстве с содержанием таких важных организационных форм целостного педагогического процесса и самодеятельности учащихся, как физкультурные мероприятия, спортивные соревнования, физкультурные праздники, занятия в спортивных секциях.

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–4 классов» 

(В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится   68(102) часов в год.  Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в начальной школе предлагается использовать следующие учебники.

	Уровень

программы
	Программа
	Тип классов
	Кол-во

часов
	Учебники

	Базовый
	Авторская
	1–4
	3
	Лях, В. И. Мой друг физкультура: 1–4 кл. – М.: Просвещение, 2005 

	Углубленный
	Авторская
	1–4
	3
	Лях, В. И. Мой друг физкультура: 1–4 кл. – М.: Просвещение, 2005 


Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в 1–4 классах

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 

	1.1
	Основы знаний о физической культуре, основы совершенствования.
	19 часов (в процессе урока).

	1.2
	Подвижные игры
	20
	13
	13
	13

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	15
	15
	15

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	19
	16
	16
	16

	1.5
	Плавание
	-
	34
	34
	34

	1.6
	Лыжная подготовка.
	13
	18
	18
	18

	
	Итого
	68
	102
	102
	102


Уровень подготовки  обучающихся

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

 Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.

· Обучение простейшим способам контроля за физической, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на:

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастным особенностями учащихся, материально – технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видов учебного учреждения (городские, малокомплектными и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распространение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- соблюдение дидактических правил «от простого к сложному» и «от известного к неизвестному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирования учебного материала на целосное формирование мировоззрение учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно – оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных знаниях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащаемся основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компитенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре является:

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения цели;

- умения активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками  в достижении общих целей;

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально – яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержание программы по физической культуре является следующие умения:
- активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре является следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющихся опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовать самостоятельную деятельность с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности их улучшения; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами  освоения учащимися содержания программы по физической культуре является следующие умения:

- планировать знания физическими упражнениями в режиме дня, организовать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела) развития основных физических качеств;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием. Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- организовать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки технического исполнения;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Структура курса.
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выполнением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико – биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого – педагогические основы деятельности); знания в обществе (историко – социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и  укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие  упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность  изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки» и «Плавание». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие  упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий провидения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования. 
По окончанию курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки,

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
Естественные основы

1 – 2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно – сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1 – 4 классы. Основные формы движения, напряжения и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выполнение работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально – психологические основы
1 – 2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитию мышц.
3 – 4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды.

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1 – 2 классы.  Воздушные ванны. Солнечные ванны. Изменение массы тела. Приемы изменения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры
1 - 4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила провидения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики
1 – 4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения
1 – 2 классы. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость .Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
3 – 4 классы. Понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метания. Техника безопасности на уроках.

Лыжная подготовка

1 – 4 классы. Строевые приемы – построение в одну шеренгу с лыжами в руках, в колону по одному с лыжами под рукой. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!». Знакомство со способами переноски лыж. Повороты на месте переступанием вокруг пяток и носков лыж.

Передвижения: ступающим и скользящим шагом без палок; приставными шагами вправо и влево; ПО 1,5 км.

Спуски и подъемы: спуски в ысокой стойке с уклоном до 15 градусов, подъемы: ступающим шагом по пологому склону (наискось), елочкой.

Игры на лыжах и без них: «Лыжный хоровод», «Салки на лыжах», «Кто самый быстрый», «Смена мест», «Спуск шеренгой», «На горку и с горки», «Сороконожка на лыжах», «Эстафета без палок», «День и ночь».

Плавание
1 – 4 классы. Плавательные упражнения для освоения в водной среде. Техника движений рук, ног при плавании способом кроль на груди, кроль на спине. Согласование работы рук, ног с дыханием при кролем на груди, кролем на спине. Плавание одним из способов 25 метров.
Игры на воде. Знания о физическом культуре: названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов обучения, влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности.

Тематическое планирование. 1 – 4 классы,  374 часов.
	Содержание программы
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Знания о физической культуре ( 19ч)


	Физическая культура (4ч.)

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазания, ползания, ходьба на лыжах, плавания.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Понятие о физической культуре.
Основные способы передвижения человека.

Профилактика травматизма.


	Определять и катко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными  играми.
Выявить различия в основных способах передвижения человека.

Определить ситуации, требующие применения правил  предупреждения травматизма.

Определить состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условиях.

	Из истории физической культуры(4ч.)

	История развития физической культуры и первых  соревнований.
Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью
	Возникновение первых соревнований.
Зарождение Олимпийских игр.

Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
	Пересказывать тесты по истории физической культуры.
Понимать и раскрыть связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.



	Физические упражнения ( в процессе урока.)

	Физическое упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесии.

Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.

Физическая нагрузка и её влияние частоты сердечных сокращений.
	Представление о физических упражнениях.
Представление о физических качеств.

Общее представление о физическом развитии.

Общее представление о физическом подготовке.

Что такое физическая нагрузка.

Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.

Выявить характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	Способы физкультурной деятельности (4часов.)

	Самостоятельные занятия (2ч.)

	Составления режима дня.
Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
	Режим дня и его планирование.
Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.

ЗакЗакаливание и правила провидения закаливающих процедур.

Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения.

Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.



	Самостоятельное наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч.)

	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	Измерение показателей физического развития.
Измерение показателей развития физических качеств.

Измерение частоты сердечных сокращений.
	Измерять индивидуальные показатели длины массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.
Измерять показатели развития физических качеств.
Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.

	Самостоятельные игры и развлечения (в процессе  урока)

	Организация и провидение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
	Игры и развлечения в зимнее время года.
Игры и развлечения в летнее время года.

Подвижные игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Организовать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	Физическое совершенствование (в процессе урока).

	Физкультурно – оздоровительная деятельность (в процессе урока.)

	Комплексы физических упражнений для утренне зарядки, физкультминуток, занятия по профилактике и коррекции и нарушения осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	Оздоровительные формы занятий.
Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах знаний.
Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузи по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики глаз.

	Спортивно – оздоровительная деятельность (355 часов).

	Гимнастика с элементами акробатики (60 часов).

	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения.

Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед, назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации.

Например:

1) мост из положения лежа на спине, опустится в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;

2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация.

Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижения по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелазания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

	Движение и передвижения строем.
Акробатика

Прикладная гимнастика
	Оценивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Описывать  технику

разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости рпи выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

Проявлять качества силы и  координации  при выполнении упражнений прикладной направленности.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика (67 часов).

	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на донной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой. 

Броски: набивного мяча (1 кг) на дальность разыми способами.

Метание: малого мяча в  цель и на дальность.
	Беговая подготовка.
Прыжковая подготовка.

Броски набивного мяча

Метание малого мяча.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении беговых упражнений. 

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и  координации  при выполнении беговых  упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и  координации  при выполнении прыжковых  упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых  упражнений.

Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков набивного мяча. 

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и  координации  при выполнении бросков набивного мяча.
Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и  координации  при метании малого мяча.

	Лыжная подготовка (67 часов).

	Передвижение на лыжах разными способами.
Повороты; спуски; подъемы; торможения.
	Лыжная подготовка.
Технические действия на лыжах.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Объяснять технику поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	Подвижные игры (59 часов).

	На материале гимнастики с элементами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений. Упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнение на координацию. выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале плавания: «Водное поло», «Кто быстрей».
Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
	Подвижные игры.
Общефизическая подготовка
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведения подвижных игр.
Излагать правила и условия провидения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, состовляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества.



	Плавание(102 часа).

	Подводящие упражения: вхождение в воду; передвижения по дну бассейна; упражнения на всплывания; лежание и скольжение упражнения на согласования дыхания, согласования работы рук, ног, кроль на груди, кроль на спине.
Проплывание учебных дистанций.
	Технические действия на воде.
Плавание произвольным стилям.
	Соблюдать правила поведения на воде.
Объяснять технику разучиваемых действий.

Осваивать технические действия в воде.

Осваивать плавание кролем на груди.

Проявлять выносливость при проплывании учебной дистанции.


