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Пояснительная записка  к  учебному плану ДО.
    Нормативным обеспечением  реализации учебного плана является:
- Конвенция ООН «О правах ребенка »
- Европейская конвенция «О защите прав ребенка»
- Европейская стратегия в защиту детей № 1286 от 24 января 1996 г.
- Конвенция ООН «О борьбе с дискриминацией в области образования 1960 г.»
- Конституция РФ 1993г.
- Семейный кодекс РФ
- Постановление правительства РФ от 20.06.1992 г . «О неотложных мерах по социальной защите детей-сирот…»
- Постановление правительства РФ от 23.08.1993 г. № 843 «О реализации конвенции ООН о правах ребенка…»
- Закон РФ от 24.07.1998г. № 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»
- Федеральный закон от 02.07.2013 № 185 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»; 
[bookmark: _GoBack]- Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденная Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства образования РФ от 17 июня 2003 года; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпиде-миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпиде-миологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда»; 
-Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждѐнная Президентом РФ 04.02.2010 № Пр-271; 
- Письмо Минобразования России от 17 мая 1995 года № 61/19-12 «О психоло-го-педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (вме-сте с «Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек», «Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек», «Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждении "О психолого-педагогической ценности игр и игрушек"»); 
- Приказ Министерства образования РФ от 26.06.2000 №1917 «Об экспертизе настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений для детей»; 
- Письмо Минобразования РФ от 15.03.2004 № 03-51-46ин/14-03 «О направлении Примерных требований к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, воспитывающихся в семье». 
- ФЗ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» 
- Закон РФ от 24.06.1999 г. № 120 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
- Закон РФ от 21.12.1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
- Федеральная целевая программа развития единой образовательной информационной среды;
- Федеральная программа развития образования от 10.04.2015 г. № 51-ФЗ
- Президентские программы («Дети России» и т.д.)
- Целевые программы Правительства по улучшению положения детей в РФ от 2000 г. № 625 («Дети-инвалиды», «Дети-сироты», «Одаренные дети» и др.)
- Федеральная программа «Молодежь России (2001-2015г.г.)» от 27.12.2002 г . № 1015
- Концепция модернизации Российского образования до 2020 г. 
- Программа « Концепция духовно – нравственного развития личности гражданина РФ»
- Правила пожарной безопасности 01-03
-  ФЗ от 05.03.1992 г. № 2446-1 «О безопасности»
- ФЗ « О защите территорий и населения в ЧС»
- Приказ Министерства образования РФ № 92 "О службе охраны труда» от  27.02.1995 
- федеральные государственные стандарты обучения
-  Приказ Минобрнауки РФ № 57 от 30.01.2013г. « О разработке ФГОС дошкольного  образования.»;
-приказ Минобрнауки РФ № 578 от 22 мая 2014 года « О координационной группе по вопросам организации введения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
- примерная общеобразовательная программа « От рождения до школы» под редакцией   Н.Е .Векарсы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой( пилотный проект);
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);
- Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. «Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста»;
-  Модульная программа повышения квалификации сотрудников образовательных
организаций по вопросам введения ФГОС дошкольного образования и использования основной примерной образовательной программы дошкольного
образования для формирования образовательной программы дошкольного учреждения;
- Методические рекомендации для родителей детей дошкольного возраста по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО;
- Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций
по составлению основной образовательной программы дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО.
- Закон Пермской области «Об образовании в Пермской области» 2012 г.
- Постановление администрации Пермской области «О неотложных мерах по защите прав детей в Пермской области» от 04.01.1994 г. № 1
- Постановление администрации Пермской области «О дополнительных мерах по обеспечению прав детей на охрану жизни и здоровья» от 19.12.1996 г. № 445
- Распоряжение Губернатора Пермской области «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
- Закон Пермской области «Об охране семьи, материнства, отцовства и детства» 1996 г.
-  Закона Пермской области "Об охране труда в Пермской области" 
- приказ Министерства Образования и науки Пермского края от 14.04.2014 года  № СЭД -26 – 01 -04 – 226  « О реализации краевого проекта « Выездной воспитатель»;
- приказ Управления образования администрации ДМР от 03.03.2014 года № СЭД -01-08 – 88
- «Программа развития образования г.Добрянки и прилегающих территорий на 2010 -2020 г »;
- Программа развития модернизации и инновации г.Добрянки 2010-2025г.;
- Программа развития молодежной политики в г.Добрянке и прилегающих территорий;
- Программа «Духовно-нравственное воспитание детей и молодежи в Добрянском муниципальном районе на 2010 – 2015 годы»
- Локальные акты Управления образования г. Добрянки.
- Устав;
- положения;
- программы развития;
- проект « Безопасности МБОУ»;
- образовательная программа школы;
- базисный учебный план школы по ступеням обучения;
- локальные акты ОУ;
- протоколы и решения педагогических советов, родительских комитетов, ученических советов и школьных конференций;
- протоколы и решения Управляющего Совета ОУ;
- социально-педагогические образовательные проекты;
- договоры о совместной деятельности между ОУ, советами поселений и общественными организациями в сфере образования.
        Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через обязательные занятия.
      Содержание образовательного процесса определяется программой дошкольного образования по  3 уровней с учётом  укомплектовываются детьми на 1-е сентября каждого года с организацией обучения на русском языке.
      На ступень основного дошкольного общего образования  принимаются дети в возрасте от 1,5 до 6 лет 6 месяцев на основании приказа директора Школы в форме собеседования  с предоставлением социальных гарантии следующим категориям  - дети работающих одиноких родителей, учащихся матерей, инвалидов I и II групп, дети из многодетных семей, дети, находящиеся под опекой, дети родителей военнослужащих, дети безработных, беженцев и вынужденных переселенцев. 
    С  пятидневным режимом работы с продолжительностью рабочего дня с 7.30 утра до 19.30 часов вечера: 12 часовое пребывание воспитанников или иным часовым режимом пребывания по заявлению родителей или законных представителей ребенка и выходными  днями: суббота и воскресенье. 
     Основной формой образовательного процесса в «Дошкольной группе» является занятия, проводимые  с 1 сентября по 1 июня по подгруппам с  длительность занятий определяется максимальным объемом нагрузки детей с учетом санитарно – гигиенических норм по возрастам. В летнее время проводится 1 занятие в день (физкультурное или музыкальное).
     Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности, через  совместную  деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения образовательной программы и решения конкретных образовательных задач. Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности детей (учебной модели организации образовательного процесса) предусмотрено в старшем дошкольном возрасте).
      Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим  пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях с ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы  в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки с учетом требований ФГОС  и  действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 2-3 часа в день для всех возрастных групп (СанПиН). Самостоятельная деятельность воспитанников обеспечивается в рамках предметно -развивающей образовательной среды по каждой образовательной области.
     Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию и составляется для разных возрастных с учетом климатических особенностей с предоставлением права  выбора режима посещения групп.
     Родителями на основании возрастных особенностей развития детей, положений законодательных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются
   Режим дня  разновозрастных групп (1,5 – 7 лет):
	время
	 деятельность

	7.30. – 8.20         
	прием детей, игры

	8.30. – 8.40
	гимнастика, разминка

	8.40. – 9.00
	завтрак

	9.15. – 10.45
	занятия

	10.45 – 11.30
	прогулка

	11.30. – 12.00
	развлечения

	12.00. – 12.30
	обед

	12.40. – 15.00
	сон

	15.00. – 15.15
	подъем, гигиенические процедуры

	15.30. – 15.55
	легкий полдник

	16.00 – 17.30
	Чтение, игры, развлечения

	17.30 – 18.00
	ужин

	18.00 – 19.00
	прогулка

	19.00 – 19.30
	игры, уход домой


     Самостоятельная деятельность детей в рамках модели выражается осуществляется по следующим направлениям:
- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);
- социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;
- познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);
- художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
Учебный план составлен с учетом дифференциации и вариативности с  делением  на инвариантную ( обеспечивает выполнение обязательной части общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через обязательные занятия) и вариативную часть (направлена на проведение кружковых занятий). Установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью: инвариантная часть – не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 
В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части плана определено минимальное количество занятий, отведённое на образовательные области, определённые в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпиде-миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.
     Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования, и вариативная часть – не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организации режима работы. 
     В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие усвоение образовательных компетенции в рамках ФГОС ДО и обеспечивающих качество уровня готовности школе,   соответствующие   образовательным областям:
- познавательно-речевое направление  – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;
- социально-личностное направление – «Социализация», «Труд», «Безопасность»;
- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;
- физическое направление -«Физическая культура», «Здоровье».
       Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени занятий. Одной из форм обучения являются занятия, на которых широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал.   В дошкольных группах занятия проводятся с 1 сентября по 1 июня.  В группах раннего возраста развитие и социализация детей  проводится весь год в игровой деятельности и в режимных моментах.  
       Одной из форм обучения является непосредственно-образовательная  деятельность, на которой  широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал.   
       Для каждой возрастной группы даны перечни занятий с учётом санитарных норм:
с детьми от 2 до 3 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью 8-10 мин;
с детьми от 3 до 4 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью  до 15 мин;
с детьми от 4 до 5 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин;
с детьми от 5 до 6 лет   - до13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин,  включая кружки;
с детьми от 6 до 7 лет   - до 14 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин. включая кружки.
      Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.
       Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в процессе организации  различных видов детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ. 
     В вариативной части на бюджетной основе оказываются дополнительные образовательные услуги для детей  с 2 – 7 лет:
1. -  кружок для детей  с 3 до 5 лет  по  рисовнию «Разноцветный мир»
1. -  кружок общего развития «Развивай - ка».
        Образовательный процесс выстраивается на основе комплексно-тематического принципа планирования на основании примерной  общеобразовательной  программы  « От рождения до школы» под редакцией   Н.Е .Векарсы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой( пилотный проект) с учетом интеграции образовательных областей и дает возможность достичь поставленных целей и задач через ведение схожих тем в различных возрастных группах ( в ежедневном или недельном режиме):
- обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями;
- позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями.
Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период - 2-3 недели с отражением  в  материалах, находящихся в группе, и уголках развития.
Комплексно-тематическое планирование определено для каждой возрастной группы. 
На основе тематического принципа построения образовательного процесса вводятся региональные и культурные компоненты, темы, учитывающие специфику дошкольного учреждения.
   Примерный общий допустимый дневной объем образовательной нагрузки в блоке совместной деятельности взрослых и детей 
	Направление
развития детей дошкольного возраста
	Возрастная группа 

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Количество времени, в минутах

	Физическое 
	40
	47
	60
	73

	Познавательно-речевое 
	37
	51
	70
	84

	Художественно-эстетическое 
	27
	37
	47
	57

	Социально-личностное 
	17
	24
	33
	41

	Всего:
	121
(2 часа)
	159
(2 часа 40 минут)
	210
(3 часа 30 минут) 
	255
(4 часа 15 минут)


      Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в процессе организации  различных видов детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и взаимодействии с семьями воспитанников.
	Организационные формы
	Вид деятельности
	Направление развития ребенка

	Прием детей
	Взаимодействие с родителями/СОВ/САМ
	комуникативная

	Утренняя гимнастика
	ОД в РМ
	Физическое

	Игровая деятельность с
 учетом специфики контингента 
	

	Познавательно-речевое

	Наблюдения (специфика)
	Совместная
	Познавательно-речевое
Художественно-эстетическое

	Игровая, двигательная активность
	Самостоятельная
	Физическое

	Трудовая деятельность (специфика)
	Совместная
	Социально-личностное

	Образовательная деятельность
	ОД
	Сочетание различных направлении

	Игровая, двигательная активность
	Самостоятельная
	Физическое

	Образовательная деятельность
	ОД
	

	Подготовка к прогулке
	ОД в РМ	
	Социально-личностное

	Прогулка
	Самостоятельная
	



                                 Недельная сетка учебных занятий
	           
 1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент (обязательная 80%)
	Группы ,общеразвивающей направленности в возрасте

	
	
	 с  2  до 3  лет
	с  3  до 4  лет
	 с  4  до 5  лет

	1.1.
	Познавательно-речевое направление развития
	3
	3
	3

	
	Образовательные области
	     ОД
	
	
	

	
	
Познание 

	Ребёнок и окружающий  мир:
предметное окружение.
Явления общественной жизни
природное окружение.
Экологическое воспитание
	1

	1

	1


	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1

	
	Коммуникация
	Развитие речи 
 и подготовка к обучению грамоте
	
	
	 

	
	Чтение художественной
Литературы
	Развитие речи. Художественная литература
	
2
	
1
	
1

	1.2
	Социально-личностное направление развития
	
	
	

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	
	

	
	Социализация
	
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность 

	
	Труд
	
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Безопасность
	Основы безопасности жизнедеятельности
	 Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

Совместная и самостоятельная деятельность
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

Совместная и самостоятельная деятельность 
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

Совместная и самостоятельная деятельность 

	1.3
	Художественно-эстетическое 
направление развития
	4
	4
	4

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	
	

	
	Музыка
	Музыкальное
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	Рисование
	1
	1
	1

	
	
	Лепка
	0,5
	0.5
	0,5

	
	
	Конструирование, ручной труд
	0,5
	0,25
	0,25

	
	
	Аппликация
	-
	0,25
	0,25

	1.4 
	Физическое направление развития
	3
	3
	3

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	
	

	
	Здоровье
	
	-
	-
	-

	
	Физическая культура (
	Физкультурное
	3
	3
	3

	
	
	
	На прогулке 2 раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнения
(длительность такая же, как у обычного занятия)

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	

	2.
	Вариативная часть 
	
	
	
	

	2.1.
	Кружковая работа «Кружок Разноцветный мир»
	-1
	1
	1
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	

	
	ВСЕГО (СанПин)
	11
	11
	11
	



Недельная нагрузка для возраста 5 – 7 лет
	           
 1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент  (обязательная 80%)
	Группы, общеразвивающей направленности в возрасте

	
	
	 с  5  до 6 лет
	с  6  до 7  лет

	1.1.
	Познавательно-речевое направление развития
	4
	5

	
	Образовательные области
	     ОД
	
	

	
	
Познание 

	Ребёнок и окружающий  мир:
предметное окружение.
Явления общественной жизни
природное окружение.
Экологическое воспитание
	1



	1




	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	2

	
	Коммуникация
	Развитие речи 
 и подготовка к обучению грамоте
	-
	1

	
	Чтение художественной
Литературы
	Развитие речи. Художественная литература
	
2
	
1

	1.2
	Социально-личностное направление развития
	
	

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	

	
	Социализация
	
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Труд
	Самообслуживание
Хозяйственно-бытовой труд
Труд в природе
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Безопасность
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

Совместная и самостоятельная деятельность
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

Совместная и самостоятельная деятельность

	1.3
	Художественно-эстетическое 
направление развития
	6
	6

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	

	
	Музыка
	Музыкальное
	2
	2

	
	Художественное творчество
	Рисование
	2
	2

	
	
	Лепка
	0,5
	0.5

	
	
	Конструирование
	0,5
	0,5

	
	
	Ручной труд
	0,5
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5

	1.4 
	Физическое направление развития
	3
	3

	
	Образовательные 
Области
	      ОД
	
	

	
	Здоровье
	Валеология
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир


	
	Физическая культура 
	Физкультурное
	2+1 на прогулке
	2+1 на прогулке

	
	
	
	На прогулке 2 раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям (длительность такая же, как у обычного занятия)

	
	ИТОГО:
	13
	14
	


	2.
	Вариативная часть 
	
	
	

	2.1.
	Кружковая работа:
Кружок  «Развивай – ка»

	
                  1
	
1
	

	
	ИТОГО:
	14
	15
	

	
	ВСЕГО (СанПин)
	14
	15
	




