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Положение
  о школьной Спартакиаде муниципального  
бюджетного общеобразовательного учреждения
                          « Вильвенская средняя общеобразовательная школа» 


                                                 1. Цели и задачи. 
1.1. Круглогодичная Спартакиада школы проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, олимпийского движения, физической культуры и спорта среди учащихся как средства всестороннего развития и воспитания подрастающего поколения.
1.2. Основными задачами Спартакиады являются: активизация учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию; повышение оздоровительного эффекта от физкультурных занятий, укрепление здоровья обучающихся и воспитанников и привитие навыков здорового образа жизни;
повышение уровня профессионально-прикладной физической подготовленности и физической работоспособности; содействие разносторонней физической подготовке; развитие массовых видов спорта; содействие приобщению родителей учащихся к активному физическому воспитанию своих детей.
1.3. Все участники  Спартакиады делятся на следующие возрастные  зачетные группы с возможностью создания сводных команд для участия в соревнованиях:
       Группа1:  дошкольная группа № 2 – 1 класс;
       Группа 2: 2 – 4 классы;
       Группа 3: 5 – 7 классы;
       Группа 4: 8 – 11 классы.
1.4. Организация и проведение соревнований Спартакиады возлагается на администрацию, учителей физической культуры и общественные органы управления.
1.5. Школьная Спартакиада проводится на базе школы в сроки установленные годовой календарной циклограммой.
1.6. Система оценки результатов и условия зачета.
1.6.1. Чемпион Спартакиады среди классов определяется по наименьшей сумме мест набранных командами класса во всех видах программы Спартакиады.
1.6.2. Если команда класса не приняла участие в том или ином виде программы спартакиады ей присуждается последнее место исходя из общего количества классов.
1.6.3.  В случае равенства суммы мест команд у двух и более классов первенство определяется по наибольшему количеству первых, затем вторых и далее мест. Если и при этом не удастся расставить все классы по своим местам, вступает правило первенства того или иного класса исходя из лучших результатов команд класса в приоритетных видах соревнований.
1.7. Для участия в соревнованиях Представитель команды - физорг класса
 ( классный руководитель)  представляет в судейскую коллегию заявку на участие в соревнованиях по установленной форме за один день до начала соревнований. Команда не предоставившая заявку в сроки оговоренные Положением, к соревнованиям не допускается.
1.8. К соревнованиям допускаются все учащиеся основной и подготовительной (в разрешенных для них лечащим врачом видах) медицинских групп.
                     2.  Этапы и условия проведения зачетных соревновании.
2.1. Осенний (весенний) кросс. Состав команды класса все учащиеся основной и подготовительной (если есть допуск врача) медицинских групп. Характер соревнований лично-командный. Дистанции на основании таблицы Единой спортивной классификации. Командное первенство определяется по зачету от 3 до 5 лучших результатов у мальчиков и от 3 до 5 у девочек (учащиеся не принявшие участия в соревнованиях получают «0»).В случае равенства командных показателей первенство присуждается команде имеющей лучший результат у юношей, затем у девушек.
9.2. Президентские состязания
Состав команды класса все учащиеся основной и подготовительной (если есть допуск врача) медицинских групп. Характер соревнований лично-командный.
Виды многоборья на основании программы по физической культуре. Командное первенство определяется по зачету 5 лучших результатов у мальчиков и 5 у девочек (учащиеся не принявшие участия в одном из видов соревнований получают«0») по 60-бальной таблице очков смотра уровня физической подготовленности учащихся.
      Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной и опускается в свободный вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
     Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (девушки) .Исходное положение: упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.
    Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 с (юноши и девушки). Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполняемых упражнений до касания локтями коленей, в одной попытке за 30 сек.
   Прыжок в длину с места (юноши и девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
   Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши и девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперёд, на четвёртом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
   Челночный бег 3*10 метров (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За дальней линией кладут кубик (5см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; берёт кубик и возвращается к линии старта. Затем кладёт кубик (бросать не разрешается) на стартовой линии или за линией и снова бежит к дальней – финишной черте. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
   Могут быть проведены и иные замеры определенные регламентом установленного норматива.
9.3. Детские подвижные игры «Весёлые старты!». Состав команд 4 до 8 человек (от 2 до 4 мальчика и от 2 до 4 девочек) основной медицинской группы. Характер соревнований – командный. Лучший класс определяется по наименьшей сумме мест набранных командой в зачетных видах соревнований. 
    Ведение баскетбольного мяча, инвентарь – 1 баскетбольный мяч. После передачи эстафеты участник следующего этапа выполняет ведение  баскетбольного мяча любой рукой до поворотной отметки. Обойдя отметку, участник возвращается обратно с ведением баскетбольного мяча любой рукой. В случае если участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять ведение. Эстафета передаётся мячом из рук в руки следующему участнику.
   «Каракатица», инвентарь – 1 мяч. Участник принимает исходное положение  - упор руками сзади, ногами вперёд, мяч лежит на животе. По сигналу участник начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встаёт и бегом возвращается обратно. В случае если участник уронил мяч, он его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участник передаёт эстафету мячом, положив его на живот следующему участнику.
   «Ведение мяча гимнастической палкой» Инвентарь –мяч ( до 1 кг), гимнастическая палка.  Перед участником на линии старта лежит мяч, в руках гимнастическая палка. Участник ведёт мяч палкой, как клюшкой, до поворотной отметки. Выполнив обводку поворотной отметки, аналогичным способом возвращается обратно. При перемещении мяча запрещается делать по нему удары.
   «Прыжок через обруч». Инвентарь –обруч.  Участник бежит до поворотной отметки, выполняя прыжки с ноги на ногу через обруч, вращая его как скалку. Оббежав поворотную отметку, аналогичным способом возвращается обратно. В каждую сторону должно быть выполнено не менее пяти прыжков через обруч.
   «Встречная эстафета» Инвентарь – эстафетная палочка. (Мальчики стоят в одну колонну на одной стороне площадки,  девочки напротив, расстояние 15 метров. Первыми движение начинают мальчики, выполняют гладкий бег до финишной линии, передают эстафету девочке и т.д.. На линии старта с двух сторон стоит стойка. Участник держит вытянутую руку за стойкой, после передачи эстафеты он убирает руку из-за стойки и начинает движение.
9.4. Волейбол( мини – волейбол), пионербол, вышибалы. Состав команд от 2- 12 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, поражение– 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. При равенстве очков у двух, трех и более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При равенстве суммы мест преимущество получает класс у которого наиболее высокое место одной из команд. Далее по лучшему месту среди юношей или девушек с учетом личных встреч..
9.5. Баскетбол (мини-баскетбол). Состав команды от 2 до 5 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, поражение– 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. При равенстве очков у двух, трех и более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При равенстве суммы мест преимущество получает класс, у которого наиболее высокое место одной из команд. Далее по лучшему месту среди юношей или девушек с учетом личных встреч..
9.6. Шахматы, шашки. Состав команды  от 2 до 4 человек (независимо от пола) для личного первенства допускаются все желающие. Возрастные группы для командных соревновании: 1 группа  – 1 – 4 классы; 2 группа – 5 – 7 классы; 3 группа - 8 – 11 классы. В личном первенстве деление на группы отсутствует.  Соревнования проводятся по круговой системе. За победу начисляется – 1 очка, поражение – 0 очков, ничью – 0,5 очка. Характер соревнований лично-командный. При равенстве суммы мест преимущество получает класс, у которого наиболее высокое место одной из команд. Далее по лучшему месту среди личных игр юношей или девушек с учетом личных встреч.  Начинают игру, с учетом жеребьевки  белые фигуры, с  чередованием ходов поочередно с учетом временного параметра отведенного на игру каждому участнику при регламенте игр. Если партия ошибочно начата участником, играющим черными фигурами, она аннулируется и играется заново. При подсчете сделанных ходов за один принимается ход белых с последующим ответом черных.
    Участники и команды могут быть дисквалифицированы им зачтено поражение при неявке на игру или при получении 3 дисциплинарных замечании при нарушении следующих правил: более одного раза нарушение очередности хода; более трех раз  перемещения фигуры с сохранением контакта с ней; грубое нарушение правил игры более 2 раз; систематическая  помеха   или подсказка; оскорбление.
9.7. Настольный теннис. Зачет командного результата подводится по двум лучшим участникам среди мальчиков и девочек. Состав команды 3 человека (2 мальчика и 1 девочка) в личном зачете допускаются все заявленные участники. Соревнования проводятся по круговой системе. За победу начисляется– 2 очка, поражение или неявка  – 0 очков. Характер соревнований лично- командный. 
9.8. Смотр строя и песни,  посвященного Дню защитника Отечества.  Смотр начинается с построения и докладов о явке на смотр. Выделяются следующие группы: первая  группа - дошкольная группа № 2 и 1 класс; вторая группа  2 – 5 класс; третья группа 6 – и 11 класс.
    Зачетная часть смотра состоит:
     Сдача рапорта и приветствие. Командир (выходит и поворачивается к отряду): «Отряд! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!». Подходит к руководителю смотра (останавливается за 2 шага от него) и сдает рапорт: «Товарищ руководитель смотра! Отряд … класса для проведения Смотра строя и песни, посвященного Дню защитников Отечества, численностью .. человек построен. Командир отряда Ф.И.». Делает шаг в сторону и поворачивается лицом к отряду. Приветствие. 
     Строевые приемы на месте.  Командир производит повороты на месте  налево, направо, кругом, перестроение в одну, две и три шеренги, вызов из строя с докладом о явке по вызову,  
   Строевые приемы  в движении.   
Командир: «Отряд! Напра-во! (занимает место перед строем). Шагом-марш! (в процессе движения строевым шагом допускается и желательна подача команд – Раз! Раз! Раз! Два! Три! Левой! Левой! Ногу выше! Тверже шаг!). При прохождении мимо преподавателя: Отряд! Смирно! Равнение на-право! (руки прижимаются к бедрам, головы учащихся противоположной от преподавателя колонны поворачиваются направо). Вольно! (дублируется команда преподавателя). Песню запе-вай! (отряд исполняет песню и уходит)».
Примечание: пункт 4 могут не выполнять 5-7 классы (на результат это не повлияет).

Критерии оценки.
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1. Выполнение строевых приемов.
1. Одиночная подготовка.
1. Строевой шаг.
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Номинация «Лучший командир».
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10. Порядок награждения победителей.
Участники, занявшие 1-3-е места в личных соревнованиях, а также команды, занявшие1-3-е места по спортивным играм, награждаются дипломами соответствующих степеней администрацией школы.
Команда, занявшая первое место в общекомандном зачете в своей группе, награждается Грамотой школы.








