 
Положение 
                                        о Спартакиаде  обучающихся
                муниципального  бюджетного  общеобразовательного учреждения
                          «Вильвенская средняя общеобразовательная школа» 
                                                  
                                          1.Цели и задачи. 
1.1.  Круглогодичная  Спартакиада образовательной организации преследует цель выработки у обучающихся устойчивых  компетенции   применения основ здорового  образа жизни,  через  изучение олимпийского движения, истории развития физической культуры и спорта среди для формирования гражданской позиции и  развития массового спортивного движения. 
1.2. Задачами проведения  Спартакиады образовательной организации можно определить следующие: способствовать развитию форм  массового спортивного движения в системе дополнительного образования, как способа ранней социальной адаптации и развитие устойчивой склонности к здоровому образу жизни;  корректировка физиологического состояния обучающихся через освоение простых методик контроля   за основными физиологическими процессами организма; формирование компетенции  здорового образа жизни; создание условии для выбора профессии, через физическую подготовку и развитие системы  единого социального партнерства родитель – обучающийся- учитель и иные заинтересованные лица в рамках негосударственного партнерства. 
     2. Участники Спартакиады образовательной организации.
2.1.Все участники    Спартакиады образовательной организации  делятся на возрастные группы:
           Группа1:  дошкольная группа № 2 – 1 класс;
           Группа 2: 2 – 4 классы;
           Группа 3: 5 – 7 классы;
           Группа 4: 8 – 11 классы.
 2.2.При проведении спортивных состязании при условии выполнения требовании данного положения к участию могут быть допущены по усмотрению судейской коллегии и иные команды, результаты которых не будут влиять на рейтинг команд обучающихся с применением возрастных норм ГТО. 
              3. Организация соревнований.
3.1. Организация и проведение соревнований Спартакиады возлагается на назначенных директором работников организации из числа педагогического состава по представлению Совета ШСК  (школьного спортивного клуба)  или иных общественных организации учреждения.
               4. Время и место проведения.
4.1. Спартакиада образовательной организации проводится согласно годовой циклограммы в течении учебного года.
         5. Система оценки результатов и условия зачета.
5.1. Чемпион спартакиады среди классов определяется по наименьшей сумме мест набранных командами класса во всех видах программы спартакиады.
5.2. Если команда класса не приняла участие в том или ином виде программы спартакиады ей присуждается последнее место исходя из общего количества классов в группе.
5.3. В случае равенства суммы мест команд у двух и более классов первенство определяется по наибольшему количеству первых, затем вторых и далее мест. Если и при этом не удастся расставить все классы по своим местам, вступает правило первенства того или иного класса исходя из лучших результатов команд класса в приоритетных видах соревнований.
6. Порядок и сроки подачи заявок.
6.1. Представитель команды - физорг класса, представляет в главную судейскую коллегию заявку на участие в соревнованиях по установленной форме.
6.2. Заявка предоставляется в главную судейскую коллегию за день до начала соревнований
7. Условия допуска к соревнованиям.
7.1. Команда не предоставившая заявку в сроки оговоренные Положением, к соревнованиям не допускается.
7.2. В соревнованиях спартакиады принимают участие все учащиеся основной и подготовительной (в разрешенных для них лечащим врачом видах) медицинских групп.
8. Программа соревнований.
8.1 Согласно циклограммы Спартакиады.
9. Условия проведения.
9.1. Осенний (весенний) кросс
Участники: состав команды (класса) не ограничен. Характер соревнований лично-командный. 
Дистанция:
Дошкольная группа №2 и 1 класс – 150 м; 
2-4 классы – 300 м; 
5-7 классы – 500 м;
8-11 классы –  700 м.
  Зачет по сумме времени 5  лучших результатов отдельно у мальчиков и девочек (обучающиеся, не принявшие участия в соревнованиях получают «0») . Учитывается массовость - % участников от состава класса. Личное первенство определяется по каждой группе участников (1, 2, 3 место среди мальчиков и 1, 2, 3 место среди девочек). В случае равенства командных показателей первенство присуждается команде имеющей лучший результат у юношей, затем у девушек.
9.2. Президентские состязания.
Состав команды класса все учащиеся основной и подготовительной (если есть допуск врача) медицинских групп. Характер соревнований лично-командный.
  Виды многоборья на основании программы по физической культуре. Командное первенство определяется по зачету 5лучших результатов у мальчиков и 5 у девочек (учащиеся не принявшие участия в одном из видов соревнований получают«0») по 60-бальной таблице очков смотра уровня физической подготовленности учащихся. Спортивное многоборье включает в себя:
1. Подтягивание на перекладине (юноши); Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (девушки); Исходное положение: упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.
3. Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 с (юноши и девушки); Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполняемых упражнений до касания локтями коленей, в одной попытке за 30 сек.
4. Прыжок в длину с места (юноши и девушки); Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
5. Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши и девушки); На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперёд, на четвёртом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
6. Челночный бег 3*10 метров. (с кубиками) (юноши и девушки); Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За дальней линией кладут кубик (5см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; берёт кубик и возвращается к линии старта. Затем кладёт кубик (бросать не разрешается) на стартовой линии или за линией и снова бежит к дальней – финишной черте. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
Таблица оценки результатов тестовых испытаний прилагается ((Приложение № …)
9.3. Детские подвижные игры «Весёлые старты!».
Соревнования командные. В эстафете участвуют 6 человек (3 мальчика и 3 девочки) основной медицинской группы. Лучший класс определяется по наименьшей сумме мест набранных командой в зачетных видах соревнований. 
    Программа эстафет:
1. Ведение баскетбольного мяча, инвентарь – 1 баскетбольный мяч. (После передачи эстафеты участник следующего этапа выполняет ведение  баскетбольного мяча любой рукой до поворотной отметки. Обойдя отметку, участник возвращается обратно с ведением баскетбольного мяча любой рукой. В случае если участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять ведение. Эстафета передаётся мячом из рук в руки следующему участнику.
2. «Каракатица», инвентарь – 1 баскетбольный мяч. (Участник принимает исходное положение  - упор руками сзади, ногами вперёд, баскетбольный мяч лежит на животе. По сигналу участник начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встаёт и бегом возвращается обратно. В случае если участник уронил мяч, он его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участник передаёт эстафету мячом, положив его на живот следующему участнику.
3. «Ведение набивного мяча гимнастической палкой» Инвентарь – набивной мяч (1 кг), гимнастическая палка. (Перед участником на линии старта лежит набивной мяч, в руках гимнастическая палка. Участник ведёт мяч палкой, как клюшкой, до поворотной отметки. Выполнив обводку поворотной отметки, аналогичным способом возвращается обратно. При перемещении мяча запрещается делать по нему удары.
4. «Прыжок через обруч». Инвентарь – 1 металлический обруч. (Участник бежит до поворотной отметки, выполняя прыжки с ноги на ногу через обруч, вращая его как скалку. Оббежав поворотную отметку, аналогичным способом возвращается обратно. В каждую сторону должно быть выполнено не менее пяти прыжков через обруч).
5. «Встречная эстафета» Инвентарь – эстафетная палочка. (Мальчики стоят в одну колонну на одной стороне площадки, девочки напротив, расстояние 15 метров. Первыми движение начинают мальчики, выполняют гладкий бег до финишной линии, передают эстафету девочке и т.д.. На линии старта с двух сторон стоит стойка. Участник держит вытянутую руку за стойкой, после передачи эстафеты он убирает руку из-за стойки и начинает движение.
9.4 Состав команды, характер соревнований, определение победителей согласно положения.
9.5. Президентские спортивные игры: Волейбол, пионербол, вышибалы
 Состав команды 6 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, поражение– 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. При равенстве очков у двух, трех и более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При равенстве суммы мест преимущество получает класс у которого наиболее высокое место одной из команд. Далее по лучшему месту среди юношей.
9.6. Баскетбол (мини-баскетбол)
  Состав команды 10 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, поражение– 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. При равенстве очков у двух, трех и более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При равенстве суммы мест преимущество получает класс, у которого наиболее высокое место одной из команд. Далее по лучшему месту среди юношей.
9.8. Настольный теннис.
Состав команды 3 человека (2 мальчика и 1 девочка). Соревнования проводятся по круговой системе. За победу начисляется – 2 очка, поражение – 1 очко. Характер соревнований лично- командный. 
[bookmark: _GoBack]9.9. " Смотр строя и песни",  посвященного Дню защитника Отечества
 Основной целью проведения конкурса является: целенаправленное формирование у молодежи высокой социальной активности и патриотизма, чувства гражданственности и верности своему Отечеству, любви к Родине, готовности к защите Отечества.
Задачи:
- возрождение традиции проведения военно-спортивных игр среди школьников;
- воспитание коллективизма, дисциплинированности;
- укрепление здоровья и физического воспитания молодежи;
- воспитание аккуратности, подтянутости и правильной осанки.
Проведение Смотра.
1. Всеобщее построение.
1. Выступление отрядов: дошкольная группа №2, 1 – 11 классов.
Программа выступления.
1. Сдача рапорта и приветствие.
Командир (выходит и поворачивается к отряду): «Отряд! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!». Подходит к преподавателю ОБЖ (останавливается за 2 шага от него) и сдает рапорт: «Товарищ военный руководитель! Отряд … класса для проведения Смотра строя и песни, посвященного Дню защитников Отечества, построен. Командир отряда Ф.И.». Делает шаг в сторону и поворачивается лицом к отряду. Преподаватель: «Здравствуйте, товарищи!». Отряд отвечает (в один голос!): «Здравие желаем, товарищ военный руководитель!». Преподаватель: «Вольно!» (отряд не реагирует). Командир: «Вольно!» (отряд выполняет команду своего командира). 
1. Строевые приемы.
Командир подходит к отряду и подает следующие команды: «Отряд! Равняйсь! Смирно! Напра-во! Нале-во! Кру-гом! Разойдись! В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно! На первый-второй рассчитайсь! В две шеренги стройсь! В одну шеренгу стройсь! В две шеренги стройсь! Становись! (набирается установленный интервал дистанции).
1. Одиночная подготовка.
–Учащийся Иванов! (из первой шеренги). - Я! - Выйти из строя! - Есть! (выходит из строя на два шага). - Напра-во! Нале-во! Кру-гом! Стать в строй! - Есть!
Учащийся Петров! (из второй шеренги). - Я!  - Выйти из строя на 3 шага! - Есть! (выходит на 3 шага и т.д.)
1. Строевой шаг с исполнением песни.
Командир: «Отряд! Напра-во! (занимает место перед строем). Шагом-марш! (в процессе движения строевым шагом допускается и желательна подача команд – Раз! Раз! Раз! Два! Три! Левой! Левой! Ногу выше! Тверже шаг!). При прохождении мимо преподавателя: Отряд! Смирно! Равнение на-право! (руки прижимаются к бедрам, головы учащихся противоположной от преподавателя колонны поворачиваются направо). Вольно! (дублируется команда преподавателя). Песню запе-вай! (отряд исполняет песню и уходит)».
Примечание: пункт 4 могут не выполнять 5-7 классы (на результат это не повлияет).

Критерии оценки.

Номинация «Лучший отряд».
1. Внешний вид.
1. Количество участников в соответствии со списочным составом.
1. Приветствие на месте и в движении.
1. Выполнение строевых приемов.
1. Одиночная подготовка.
1. Строевой шаг.
1. Исполнение песни.

Номинация «Лучший командир».
1. Внешний вид.
1. Сдача рапорта.
1. Подача команд.
1. Строевая выправка. Умение добиваться исполнительской дисциплины.
5.  Награждение.
 Команды победители конкурса «Смотр строя и песни» награждаются (по возрастным группам) почетными грамотами.
9.10 Турнир по шашкам среди обучающихся 1-11 классов (мальчики, девочки)
1. Общие положения.
Настоящее положение определяет статус, цели и задачи. Шашечного турнира среди школьников (далее – турнир). 
2.Организация и проведение турнира. 
2.1 Общее руководство подготовкой и проведением турнира возлагается на учителей физической культуры. 
2.2. Определяются сроки, место проведения турнира 
2.3. Явку команд классов возлагается на классных руководителей. 
2.4. Заявка на участие в соревнованиях подается ответственным за спортивную работу класса или классным руководителем. 
2.5. Заявка оформляется по установленному образцу. 
2.6.Посещение и организованный уход по окончанию соревнований обеспечивают классные руководители. 
3.Цели и задачи. 
Цель: популяризация шашек среди детей школьного возраста 
Задачи: 
- стимулировать интерес детей школьного возраста к игре в шашки; 
- популяризировать шашки, как вид спорта среди детей; 
- развивать интеллектуальные способности и логическое мышление детей школьного возраста; 
- организовать здоровый досуг детей. 
4.Участники турнира. 
К участию в соревнованиях допускаются команды шашистов в составе- 4 игрока, (2 мальчика,2 девочки) 
5.Сроки и место проведения турнира по шашкам 
4.1.Турнир будет проходить – первая неделя декабря
4.2.Место 	проведения 	– 	МБОУ 	«Вильвенская 	СОШ» 
6. 	Порядок 	проведения 	соревнований
 Игра в турнире проводится по круговой системе- каждый из участников должен сыграть одну партию со всеми остальными участниками. После того как составлен точный список участников, должна быть проведена жеребьёвка для определения, под каким номером занести участников в турнирную таблицу. Жеребьёвка заключается в том, что каждый участник выбирает сложенный листок бумаги, на котором написан номер. Имея номера всех участников турнира, можно составить полное расписание их встреч по круговой системе: в каком туре, кто с кем и шашками какого цвета играет.
Для этого существуют специальные таблицы очерёдности игры. После того, как выявлены желающие участвовать в турнире и проведена жеребьёвкам, можно перейти к заполнению турнирной таблицы. Учёт результатов игры производится по очковой системе За выигрыш партии в турнирную таблицу ставится очко (1), при ничьей- пол-очка (1/2), проигравшему ноль (0). После окончания турнира производится подсчёт очков, набранных каждым из участников.  Затем они проставляются в предпоследней графе таблицы, а в последней графе каждому участнику записывается то место, которое он занял в этом турнире. Победителем турнира считается шашист, набравший в нём наибольшее количество очков. После окончания турниров таблица подписывается ответственным лицом, внизу таблицы ставится печать школы.
Основные правила игры: 
1. играть начинают белые шашки после розыгрыша 
2. взялся за шашку – ходи ею 
3. опустил руку - ход сделан 
4. взятие шашек обязательно 
5. ходить назад шашкой нельзя 
6. «рубить» назад шашкой можно 
7. ходить только по чёрным клеткам 
8. «за фук» брать нельзя 
9. мешать и подсказывать сопернику нельзя 
10. при положении «2 дамки против 1» после 5 ходов каждому присуждается ничья 
11. при положении «3 дамки против 1» после 10 ходов каждому присуждается ничья 
12. Дамка – шашка поставленная на другую. 

7. Подведение итогов и награждение победителей 
5.1.Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество побед. 
5.2. Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами или дипломами. 
8. Заявки. 
Заявки принимаются за 2 дня до участия в соревнованиях, опоздавшие к соревнованиям не допускаются. 
Заявка на участие в шашечном турнире
Дата ________

	ФИО 
	класс 
	год рождения 

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Ответственный за спортивную работу класса: _______________________
9.10. Турнир по шахматам
Соревнования по шахматам проводятся в целях:
· привлечения  учащихся к здоровому образу жизни через занятия различными видами спорта;
· популяризации и пропаганды шахмат среди учащихся школы;
· вовлечения учащихся в активное занятие физической культурой и спортом, развития у них аналитических и умственных способностей.
1. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся два раза в год – первая неделя ноября, первая неделя апреля.
2. Участники соревнований
К участию в турнире допускаются все желающие, играющие в шахматы. Учащиеся 2-11 классов играют в своей возрастной категории:
  2 – 4 классы – 1 категория
            5 – 7 классы – 2 категория
            8 – 11 классы – 3 категория
3. Условие проведения турнира
Понятие хода
Начинает партнер, у которого белые фигуры (право выступки). Затем, пока игра не закончится, ходы делают поочередно. Цвет фигур партнеров в любительских партиях определяется жребием, а в соревнованиях – правилами проведения. Если партия ошибочно начата участником, играющим черными фигурами, она аннулируется и играется заново. При подсчете сделанных ходов за один принимается ход белых с последующим ответом черных.
Играющим называют партнера, за которым очередь хода.
Определение хода. Ходом называют перемещение фигуры с одного поля на другое, свободное либо занятое фигурой противника. При рокировке изменяется положение короля и ладьи. Кроме коня и ладьи, когда она при рокировке перемещается через короля, фигуры не могут пересекать занятые поля.
Ход на поле, занятое фигурой противника, означает ее взятие, и она должна быть немедленно снята с доски (о взятии «на проходе» см. ниже).
Ходы фигур. Король ходит на любое соседнее поле, которое не атаковано.
Рокировка – это двуединый ход с перемещением короля и ладьи: вначале король передвигается на два поля по направлению к ладье, которая затем переносится на через него на соседнее с ним поле. Если играющий коснулся ладьи, а потом короля, то рокировка невозможна. Ход должен быть сделан в соответствие с правилом «Прикосновение к фигуре».
Если играющий коснется сначала короля, а затем ладьи (либо обеих фигур одновременно), но рокировка невозможна, то должны быть сделаны ход королем или рокировка в противоположную сторону. Может оказаться, что эти требования невыполнимы. Тогда прикосновение к фигуре никаких последствий не влечет. Играющий вправе продолжить партию любым ходом. Рокировка окончательно невозможна: 1) если король уже перемещался 2) с ладьей, которая ранее ходила.
При рокировке король не может пересекать поле, атакованное фигурами противника.
Если король одной из сторон на предыдущем ходу был атакован (был объялен шах), то на текущем ходу играющий обязан ликвидировать атакованность короля: уйти королем из-под удара, закрыть короля от нападающей фигуры, либо срубить атакующую фигуру. Ферзь ходит на любое поле по вертикали, горизонтали и диагонали, на которых находится.
4. Определение победителя
Целью игры в шахматах является постановка мата королю противника. Мат - неотразимое нападение на короля. При мате он не может уклониться или быть прикрытым от удара, исключается и защита взятием атакующей фигуры 
5. Руководство проведением турнира
Общее руководство осуществляется заместителем директора по УВР
Главный судья соревнований – председатель совета старшеклассников
7. Награждение
Участники, занявшие первые места в личном зачёте, награждаются дипломами  и личными призами. Все другие участники турнира награждаются грамотами. 
8. Заявки.
Заявки принимаются за 2 дня до участия в соревнованиях, опоздавшие к соревнованиям не допускаются. 
Заявка на участие в шашечном турнире
Дата ________
	ФИО 
	класс 
	год рождения 

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ответственный за спортивную работу класса: _______________________
9.11 Военно-спортивной игры «Зарница» 
1. Общие положения
         Настоящее положение разработано в рамках реализации Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 07.08.2009 г. №1101-р и устанавливает требования, порядок подготовки и условия проведения военно-спортивной игры «Зарница».
2. Цель и задачи игры
          Цель: физическое и патриотическое воспитание детей посредством вовлечения их в игру-соревнование.
          Задачи игры: 
· совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и физического воспитания подрастающего поколения;
· закрепление у подрастающего поколения знаний по истории Отечества, истории Российской армии;
· воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
· формирование у ребят устойчивой гражданской позиции и чувства сопричастности к истории своей страны;
· воспитание у подрастающего поколения положительных морально-психологических качеств;
· профилактика наркозависимости, табакокурения и других негативных привычек.

3. Принципы организации игры
         Военно-спортивная игра «Зарница» строится на следующих принципах: добровольности, доступности, открытости и безопасности. 
         В организованной подготовке и проведении игры необходимо обеспечить осознанное участие школьников без ограничения их прав по полу, возрасту, с соблюдением правил безопасности.
         Испытания должны быть организованы с учетом половозрастных особенностей участников. Величина соревновательной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям участникам. 
4. Место и сроки проведения
         Соревнования будут проводиться в два этапа в школьном спортзале, на территории школьного двора с 19 января по 19 февраля ….. года.
          I этап – с 19 по 24 января – подготовка команд к участию в игре (формирование команд, экипирование, тренировки, разработка названия, логотипа, девиза, решение организационных вопросов).
          II этап – с 26 по 31 января 2015 года – проведение соревнований на выявление лучшей команды в школе в возрастных категориях 1-4 классы и 5-9 классы.
          
5. Участники игры
          Для участия в военно-спортивной игре формируются команды численностью 10 человек из учащихся 1-4 и 5-9 классов, которые не имеют противопоказаний к занятиям физкультурой. При этом в команде должно быть не менее 3-х девочек.
6. Организаторы игры

          Подготовку игры «Зарница» осуществляют:
· администрация школы;
· классные руководители;
· учитель ОБЖ;
· учителя физкультуры;
· медицинский работник;
· старшеклассники;
· родительские комитеты.

7. Порядок, сроки подачи заявок
          Заявка на участие в военно-спортивной игре «Зарница» подается заместителю директора школы по УВР не позднее 24 января. В ней указывается класс, ФИ участников, командир команды, классный руководитель (Приложение № 1).
          По итогам игры учителями физкультуры оформляется сводный протокол (Приложение № 2) военно-спортивной игры «Зарница».
8. Организация и время прохождения игры
· Построение – 10 минут;
· Церемония открытия – 15 минут;
· Выдача маршрутных листов – 5 минут;
· Прохождение спортивных станций командами – 1-2 часа;
· Построение, подведение итогов, награждение – 20 минут.

9. Этапы (станции) игры
1 этап. «Построение» Игра начинается с общего построения участников в спортивном зале школы. 
2 этап. «Открытие» Открытие военно-спортивной игры «Зарница» производится под звуки торжественной музыки. Директор школы открывает праздник. 
3 этап. «Выдача маршрутных листов» Капитаны команд получают маршрутные листы, на которых указан индивидуальный порядок прохождения станций (Приложение № 3). За каждое успешное выполнение задания на станции, участникам ставится отметка в маршрутном листе и выдается подсказка о месте нахождения финальной станции. 
4 этап. «Прохождение спортивных станций командами учащихся 1-4 классов»:
Станция «Метание гранаты»
Подготовка: Необходимо обозначить на земле квадрат размерами 1м*1м, выставить до него дистанцию 5 метров и подготовить 5 муляжей гранаты. 
Содержание: Участники команды по очереди бросают муляж гранаты в заданный ориентир (1 бросок).
Оценка: Учитывается меткость бросков всех участников команды.

Станция «Полоса препятствий»
Подготовка: На территории школы или открытой спортивной площадки (в зависимости от погоды) необходимо оборудовать участок для прохождения испытаний (Приложение № 4). 
Содержание: Каждый участник команды по очереди пробегает полосу препятствий на время.
Оценка: Время всех участников суммируется.

Станция «Основы безопасности жизнедеятельности»
Подготовка: В учебном кабинете на столы кладутся противогазы. 
Содержание: В состязании участвует 5 человек. По команде «Газы!» участник надевает противогаз и выдвигается вперед на 5 метров, затем снимает противогаз, возвращается в исходную точку и передает эстафету другому.
Оценка: Оценивается время и качество выполнения задания. За каждую ошибку – штраф 2 секунды.

Станция «Меткий стрелок»
Подготовка: Необходимо разместить на стойке мишень игры дартс и выставить дистанцию 7-8 метров до мишени.
Содержание: Три участника команды (не менее одной девочки) по очереди кидают дротики в мишень.
Оценка: Баллы всех участников суммируются.

Станция «Армейские звания»
Подготовка: В учебном кабинете на столе лежат изображения погон. 
Содержание: Два участника команды по очереди раскладывают погоны по возрастанию воинского звания, называют звание (от рядового до полковника) соответствующее каждому погону, а так же определяют лишний погон (несуществующее воинское звание).
Оценка: За каждое правильно названное и расположенное звание команда получает балл.

Станция «Аптечка»
Подготовка: Необходимо разложить медикаменты и лишние предметы (по 10 предметов) на столе. 
Содержание: Проходит в виде эстафеты. На столе, расположенном в конце зала разложены 10 предметов аптечки и 10 лишних предметов. Каждый участник должен принести предмет аптечки.
Оценка: учитывается правильность выполнения задания и затраченное время. За каждую ошибку добавляется 2 секунды.

Станция «Шифровальщик»
Подготовка: Необходимо выбрать несколько патриотических фраз и зашифровать их в числовой код (порядковый номер букв в алфавите). Содержание: Команде выдается карточка с шифровкой и ключом (Приложение № 5). Необходимо расшифровать текст максимально быстро.
Оценка: Результат определяется по правильности выполненного задания и затраченному времени.

Станция «Тематическая викторина»
Подготовка: Классные руководители заранее знакомят участников команды с материалом по истории Отечества, истории военных парадов 1941 года и «Парадов памяти» 2011-2014 гг и составить тесты (Приложение № 6). 
Содержание: Команда участников выстраивается в шеренгу перед столом, на котором находятся 10 билетов с вопросами (1 билет – 1 вопрос). Участники по очереди подходят и вытягивают любой билет, отвечают на вопрос без подготовки.
Оценка: Правильный ответ – 1 балл.

4 этап. «Прохождение спортивных станций командами учащихся 5-9 классов»:

Станция «Метание гранаты»
Подготовка: Необходимо обозначить на земле квадрат размерами 1м*1м, выставить до него дистанцию 5 метров и подготовить 5 муляжей гранаты. Содержание: Участники команды по очереди бросают муляж гранаты в заданный ориентир (1 бросок).
Оценка: Учитывается меткость бросков всех участников команды.

Станция «Полоса препятствий»
Подготовка: На территории школы или открытой спортивной площадки (в зависимости от погоды) необходимо оборудовать участок для прохождения испытаний (Приложение № 4). 
Содержание: Каждый участник команды по очереди пробегает полосу препятствий на время.
Оценка: Время всех участников суммируется.

Станция «Основы безопасности жизнедеятельности»
Подготовка: В учебном кабинете на стол кладется противогаз. 
Содержание: В состязании участвует 5 человек. По команде «Газы!» участник надевает противогаз и выдвигается вперед на 5 метров, затем снимает противогаз, возвращается в исходную точку и передает эстафету другому.
Оценка: Оценивается время и качество выполнения задания. За каждую ошибку – штраф 2 секунды.

Станция «Меткий стрелок»
Подготовка: Необходимо разместить на стойке мишень игры дартс и выставить дистанцию 7-8 метров до мишени. 
Содержание: Три участника команды (не менее одной девочки) по очереди кидают дротики в мишень.
Оценка: Баллы всех участников суммируются.

Станция «Оказание первой медицинской помощи»
Подготовка: Классные руководители заранее знакомят участников команды с материалом по оказанию первой медицинской помощи. Темы: отморожения, ожоги, солнечные и тепловые удары, утопления, переломы конечностей, отравления, сердечно-легочная реанимация, наложение шин, перенос пострадавшего.  
Содержание: Команда получает задание, которое включает два вопроса (теоретический и практический). Сначала отвечают теорию, а затем проводят мероприятия первой необходимой помощи. 
Оценка: учитывается правильность выполнения задания и затраченное время. За каждую ошибку добавляется 2 секунды.

Станция «Шифровальщик»
Подготовка: Необходимо выбрать несколько патриотических фраз и зашифровать их в числовой код (порядковый номер букв в алфавите). 
Содержание: Команде выдается карточка (Приложение № 5) с шифровкой и ключом (алфавитом). Необходимо расшифровать текст максимально быстро.
Оценка: Результат определяется по правильности выполненного задания и затраченному времени.

Станция «Тематическая викторина»
Подготовка: Классные руководители заранее знакомят участников команды с материалом по истории Отечества, истории военных парадов 1941 года и «Парадов памяти» 2011-2014 гг и составить тесты (Приложение № 6). 
Содержание: Команда участников выстраивается в шеренгу перед столом, на котором находятся 10 билетов с вопросами (1 билет – 1 вопрос). Участники по очереди подходят и вытягивают любой билет, отвечают на вопрос без подготовки.
Оценка: Правильный ответ – 1 балл.

5 этап. «Награждение»
Под звуки торжественной музыки происходит построение команд. Директор школы объявляет результаты игры и награждает победителей.


10.  Общее руководство игрой «Зарница»

         Для подготовки и проведения игры создается штаб. Он разрабатывает план игры, обеспечивает ее проведение и подведение итогов.
Состав штаба игры «Зарница»:
1. Директор школы
2. Зам. директора по обеспечению безопасности
3. Учителя физкультуры

11. Критерии определения победителей

         Победителями в игре «Зарница» становятся команды, набравшие наибольшее количество баллов по итогам прохождения станций. За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушения дисциплины при проведении игры, команда автоматически выбывает из состязания. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.





Приложение № 1

Заявка на участие в военно-спортивной игре «Зарница»


Класс_____________________________________________________________

Классный руководитель______________________________________________

Название команды__________________________________________________

Командир команды__________________________________________________

Участники команды:

1. _____________________________________________________________

2. _____________________________________________________________

3. _____________________________________________________________

4. _____________________________________________________________

5. _____________________________________________________________

6. _____________________________________________________________

7. _____________________________________________________________

8. _____________________________________________________________

9. _____________________________________________________________

Приложение № 3
Маршрутный лист № 1
	Класс
	

	Команда
	

	Классный руководитель
	

	Станция
	Оценка
	Баллы

	1. Метание гранаты
	
	

	2. Полоса препятствий 
	
	

	3. Меткий стрелок
	
	

	4. ОБЖ
	
	

	5. Медицина 
	
	

	6. Воинские звания
	
	

	7. Шифровальщик 
	
	

	8. Викторина 
	
	

	Итог
	
	





Маршрутный лист № 2
	Класс
	

	Команда
	

	Классный руководитель
	

	Станция
	Оценка
	Баллы

	1. Метание гранаты
	
	

	2. Полоса препятствий
	
	

	3. Меткий стрелок 
	
	

	4. Викторина
	
	

	5. ОБЖ 
	
	

	6. Шифровальщик
	
	

	7. Воинские звания
	
	

	8. Медицина
	
	

	Итог
	
	







Приложение № 4
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Приложение № 5
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БИЛЕТЫ НА СТАНЦИИ 
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»
	БИЛЕТ № 1

	1. Оказание первой медицинской помощи при отморожении

	2. Наложить жгут на плечо

	БИЛЕТ № 2

	1. Оказание первой медицинской помощи при отравлении

	2. Наложить шину при переломе голени

	БИЛЕТ № 3

	1. Оказание первой медицинской помощи при термическом ожоге

	2. Наложить повязку при ранении кисти

	БИЛЕТ № 4

	1. Оказание первой медицинской помощи при утоплении

	2. Перенос пострадавшего на руках

	БИЛЕТ № 5

	1. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе

	2. Сердечно-легочная реанимация

	БИЛЕТ № 6

	1. Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе

	2. Перенос раненого на носилках

	БИЛЕТ № 7

	1. Оказание первой медицинской помощи при химическом ожоге

	2. Повязка «чепчик»



СОСТАВ АПТЕЧКИ

1. Бинт медицинский стерильный
2. Бинт медицинский нестерильный
3. Пластырь бактерицидный
4. Салфетки стерильные
5. Вата
6. Йод
7. Жгут
8. Зеленка
9. Ножницы
10. Устройство для проведения искусственного дыхания
10. Порядок награждения победителей.
   Участники, занявшие 1-3-е места в личных соревнованиях, а также команды, занявшие 1-3-е места по спортивным играм, награждаются дипломами соответствующих степеней администрацией школы.
Команда, занявшая первое место в общекомандном зачете в своей группе, награждается Грамотой школы.
Все результаты соревнований своевременно оформляются и обязательно вывешиваются на школьный стенд.

1. 
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